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ょ
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ず
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方
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病
院
の
初
診
料・再
診
料
で
ム
ダ
払
い
し
な
い
ポ
イ
ン
ト
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者
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ラ
〞を
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引
き
出
す
患
者
と
し
て
の「
ワ
ザ
」と「
心
得
」

46

医
療
と
は
、医
者
と
患
者
の
共
同
作
業
。〝
受
け
身
〞で
は
ハッ
ピ
ー
に
な
れ
な
い
！

44

病
院
の
ウ
ラ
側
を
知
っ
て
、〝
損
を
し
な
い
患
者
〞に
！
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気
が
つ
い
た
と
き
に
は
重
症
-！？ 

 

定
期
的
な「
片
目
チ
ェッ
ク
」を
！

目
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衰
え
を
放
置
す
る
の
は
ダ
メ

 「
認
知
症
」に
つ
な
が
る
こ
と
も
！

耳

18

 

口
の
機
能
の
衰
え
が「
全
身
の
老
化
」を
招
く
！

歯

22

「
ス
ト
レ
ス
発
散
」で
薬
以
上
の
効
果
も
！

腰
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加
齢
で
ひ
ざ
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
も
、「
動
け
る
ひ
ざ
」は
保
て
る
！

ひ
ざ
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加
齢
だ
け
じ
ゃ
な
い
！  

病
気
や
性
ホ
ル
モ
ン
低
下
に
も
注
意

頻
尿・

尿
も
れ

34

い
っ
た
ん
寝
室
か
ら
出
る
こ
と
で
、衰
え
た「
眠
る
力
」を
取
り
戻
す
！

睡
眠
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「
医
療
費
控
除
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障
害
年
金
」、国
の
制
度
を
知
っ
て
ト
ク
を
す
る
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食べる楽しみは
死ぬまで大切。
手抜き料理だっていいのよ！
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※本誌に掲載している研究データ、画像等の情報、および、本誌にご登場いただいた方の情報（年齢、数値等）はとくに記載のないかぎり、番組放送当時、もしくは本誌取材当時のものです。
※本誌掲載の広告は、番組とは関係ありません。

 「ガッテン！」放送時間  NHK総合 毎週水曜日 午後7時30分～8時15分／（再放送）毎週土曜日午前0時10分～0時55分／公式ホームページ nhk.jp/gatten

［巻末企画］

［特別企画］

「入院」「施設入居」「葬儀」
老後の３大出費の
意外な常識

元気なうちに備えておきたい！

老後が不安なら元気なうちに収支の見直しを！
急な入院に備えて100万円の手持ちがあると安心
有料老人ホームなら一時金として150万円は見込みたい
葬儀は簡素化の流れ。多くは100万円＋香典でまかなえる
これだけは書き留めたい！「お金」にまつわる10項目

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
！

年
金
だ
け
で
は
や
っ
ぱ
り
足
り
な
い
⁉

人
生
を
豊
か
に
す
る

「
オ
ー
バ
ー
60
」か
ら
の
稼
ぎ
方

「
人
生
100
年
時
代
」の
楽
し
み
方

60
歳
以
降
も
賢
く
働
い
て
、老
後
資
金
の〝
目
減
り
〞を
防
ぐ
！

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
４
つ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

脳
ト
レ
感
覚
の
調
理
術

「
ひ
と
り
力
」を
鍛
え
る
禅
の
知
恵

60
代
で
も
70
代
で
も
、や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
に
就
け
る
！
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小野文惠の“人生の達人”にガッテン！
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ガッテン雑誌読者の「老後の不安」を大調査！！
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特別ウェブサイトのお知らせ
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か
る
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医
療
を
賢
く
活
用
す
る
必
須
知
識
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ゲスト 平野レミさん

（料理愛好家）
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